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CADERNO DE PROVAS
Este Caderno de Provas contém questdes objetivas com 4 (quatro) alternativas cada uma, indicadas por A, B, C e D,
de acordo com o especificado a seguir:

Lingua Portuguesa — 10 (dez) questbes
Matematica — 10 (dez) questées

FOLHA DE RESPOSTAS

- Leia cuidadosamente cada questao e responda corretamente na Folha de Respostas.

- Recomenda-se o uso de caneta esferografica de tinta preta.

- Confira os dados constantes na Folha de Respostas e assine-as no espago reservado para tal fim.

QUESTOES OBJETIVAS
- Existe APENAS UMA resposta correta para cada questéo objetiva.
- E da sua inteira responsabilidade a marcacao correta (Bl) na Folha de Respostas.

ATENCAO

- Vocé tera 2 (duas) horas para responder as Provas, sendo de 1 (uma) horas o tempo minimo de permanéncia em Sala
de Prova, ocasido em que podera levar o seu Caderno de Provas.

- Ao concluir as provas, entregue ao Fiscal a Folha de Respostas. Caso nao seja devolvida, vocé estara sumariamente
eliminado da Selecao.

- Confira a sequéncia das paginas e das questées de seu Caderno de Provas. Se for identificado algum problema,
informe-o, imediatamente, ao Fiscal.
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Questdes de 01 a 10

Para responder a essas questdes, identifique APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque a letra correspondente na Folha de Respostas.

QUESTOES Nk

TEXTO 01

10

15

20

25

Esta é a diferenga entre tristeza e depressao
A primeira afeta emogdes basicas. A segunda dura pelo menos duas semanas e inclui outros sintomas
Raquel Rivera

Para que nos sintamos tristes, € preciso vivermos experiéncias dolorosas, frustrantes, infelizes, estressantes: a
perda de um familiar, um divércio, o0 desemprego, uma doencga grave, o rompimento de uma amizade... Mas, para
nos sentirmos deprimidos, ndo € necessario passar por algum fato dramatico, lamentavel ou doloroso. A depresséo
é resultado da interagao entre varios fatores: genética, mudangas neurobioldgicas e causas ambientais. “A tristeza
€ uma emocao basica, que experimentamos por causa de situagdes negativas: quando morre uma pessoa querida,
quando expectativas pessoais sdo frustradas... E como o medo, a raiva, o nojo”, explica Luis Caballero, conselheiro
da Sociedade Espanhola de Psiquiatria.

“Por outro lado, a depresséo é uma doenga, no sentido psiquiatrico, em que ha uma tristeza patoldgica que é
intensa e mais duradoura, associada a outros sintomas. Sao eles a anedonia (incapacidade de sentir prazer), a
abulia (notavel falta de energia), a perda de peso e apetite, os transtornos do sono, a fadiga, as dificuldades de
concentragdo, o sentimento de culpa reiterado, a preocupagao excessiva com a saude e as fantasias suicidas”,
acrescenta o especialista.

A depressao pode ser desencadeada pelos fatos traumaticos citados inicialmente, mas também pode surgir
sem uma causa externa que a justifique. “Pode aparecer numa vida normal, sem que a pessoa passe por situagdes
estressantes”, explica Caballero, que é também chefe do servigo de psiquiatria e psicologia clinica do grupo
espanhol HM Hospitais CINAC.

Um aspecto para diferenciar a tristeza da depresséao é a duragéo. O estado de &nimo depressivo, com perda de
interesse e esgotamento, dura pelo menos duas semanas.

As mudancgas quimicas do organismo influem no estado de animo, e em alguns casos o0s processos associados
ao pensamento e a fatores biolégicos contribuem para a depressao. Dependendo da intensidade, trata-se de um
transtorno que, segundo José Angel Arbesu, coordenador do Grupo de Trabalho de Saude Mental da Sociedade
Espanhola dos Médicos de Atendimento Primario, pode afetar o funcionamento familiar e social da pessoa que o
sofre. [...]

Existem sinais sutis que podem ajudar a identificar a depresséo, de acordo com a Associagdo Americana de
Psicologia (APA, na sigla em inglés), como a perda de identidade ou de autoestima.

https://brasil.elpais.com/brasil/2016/02/15/ciencia/1455536989_608401.html. Acesso em: 5 set. 2017.

QUESTAO m

Marque a alternativa que apresenta uma ideia AUSENTE no TEXTO 01.

A) Aduragéo é um dos aspectos que ajudam a distinguir a depresséo da tristeza.

B) Adepressao nao chega a ser uma doenga, mas requer cuidados.
C) Adepressao pode atingir mesmo quem nao esteja passando por situagdes estressantes.

D) Aabulia é uma falta consideravel de energia.
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Marque a alternativa que apresenta um discurso indireto:

A)  “Atristeza € uma emogéo basica, que experimentamos por causa de situagdes negativas: quando morre uma
pessoa querida, quando expectativas pessoais sao frustradas...E como o medo, a raiva, o nojo', explica Luis
Caballero” (Linhas 4-6)

B) “Por outro lado, a depressédo é uma doenca, no sentido psiquiatrico, em que ha uma tristeza patologica que é
intensa e mais duradoura, associada a outros sintomas. (...)', acrescenta o especialista.” (Linhas 8-9)

C) “Pode aparecer numa vida normal, sem que a pessoa passe por situagdes estressantes', explica Caballero” (Linhas 14-15)

D) “trata-se de um transtorno que, segundo José Angel Arbesu, (...) pode afetar o funcionamento familiar e social
da pessoa que o sofre.” ( Linhas 20-21)

QUESTAO m
Considere o trecho seguinte do TEXTO 01:

“A tristeza € uma emocéo basica, que experimentamos por causa de situagbes negativas: quando morre uma
pessoa querida, quando expectativas pessoais séo frustradas... E como o medo, a raiva, o nojo” (Linhas 4-6)

O uso de dois-pontos se justifica, uma vez que
A) precede uma oragao coordenada sindética adversativa.
B) avirgula ja fora utilizada e ndo poderia ser repetida no mesmo periodo.
C) antecede exemplos do que o autor trata como “situagdes negativas”.
D) esse sinal de pontuagéo pode ser substituido por qualquer outro, sem prejuizo para o entendimento do texto.

auestAo ()
Apbs a leitura do trecho seguinte, marque a alternativa que apresenta uma anélise morfossintatica INCORRETA:

Existem sinais sutis que podem ajudar a identificar a depressao, de acordo com a Associagdo Americana de
Psicologia (APA, na sigla em inglés), como a perda de identidade ou de autoestima. (Linhas 24-25)

A) O adjetivo “sutis” esta no plural para concordar com “sinais”.
B) O vocabulo “APA” é formado pelo processo conhecido como derivagao prefixal.
C) Apalavra “que” retoma “sinais sutis”.

D) Em “Existem sinais sutis” ha um sujeito que pode ser identificado.

QUESTAO @

Quanto a concordancia nominal, escreva (1) nas orag¢des corretas e (2) nas incorretas:

) Aquela causa nao é justa.

) Esqueceram a luz ligada.

) — Muito obrigado — disse Maria ao funcionario.
) As alunas ainda estado bastantes confusas.

) Gosto dos balés classico e moderno.

~ o~ o~~~

A sequéncia correta dos numeros nos parénteses é:
A 1-1-2-2-1
B) 1-2-1-2-1
c) 1-1-2-1-1
D) 1-2-2-2-2
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TEXTO 02

Cuidados que ajudam a evitar quadros depressivos

Embora ndo exista uma receita para evitar quadros depressivos € 0s aspectos genéticos ainda ndo possam ser
modificados no sentido de prevenir a depresséao, alguns cuidados na educacao dos filhos sao bastante Uteis:

VI.

Eduque seus filhos para a resiliéncia. O termo vem da fisica e significa a capacidade de um corpo sofrer deformagéo
em resposta a um impacto e voltar ao seu estado original, dessa forma a borracha é altamente resiliente e o ago
nao. A crianga resiliente é capaz de sofrer impactos de eventos ocorridos na vida e ndo se deformar. Ela é pro-ativa,
otimista, tolera bem as frustragdes e sabe adiar recompensas.

Eduque seus filhos para a autonomia com um forte senso de identidade e autoestima positiva. Procure desenvolver
nele independéncia e capacidade de autocontrole.

Eduque seus filhos para que tenham competéncia social. Para isso precisam ser flexiveis, sensiveis, atenciosos e
com habilidade para demonstrar suas emog¢des e bom humor.

Eduque seus filhos para que tenham competéncia para resolver problemas. Para isso precisam saber pensar de
forma critica, elaborar alternativas buscando solugdes para suas necessidades, bem como buscar ajuda quando
nao conseguem encontrar uma solugao.

Procure intensamente a harmonia e o otimismo no ambiente familiar, isso ira colaborar muito com os aspectos
relacionados acima.

Procure estar sempre bastante envolvido com os seus filhos, s6 assim podera ter empatia com ele, ou seja, se
colocar nos sapatos dele e poder entender seus desafios, incertezas, pensamentos e comportamentos.

http://vyaestelar.uol.com.br/post/2653/depressao-atinge-cerca-de-5-das-criancas-em-fase-escolar?/depressao_criancas.htm. Acesso em: 5 set. 2017. (Adaptado)

QUESTAO m

Sobre o substantivo “resiliéncia” (item “I”), marque a alternativa INCORRETA:

A) Trata-se de um substantivo simples, comum e abstrato.
B) Trata-se de um substantivo simples, préprio e concreto.

C) Seu sentido conotativo pode ser assim definido: a capacidade de se recuperar facilmente ou se adaptar as
mudangas.

D) O sentido denotativo da palavra é o sentido ligado a ciéncia, ou seja, “a capacidade de um corpo sofrer
deformacgéo em resposta a um impacto e voltar ao seu estado original”.

QUESTAO

o)

TEXTO 02 apresenta alguns “cuidados”, organizados em itens que vao de “I” a “VI”. Sobre esses itens, é possivel

fazer todas as seguintes afirmagdes, EXCETO:

A) Embora todos os itens sejam importantes, permanecem aspectos genéticos que ndo podem ser modificados.
)  Todos os itens iniciam-se com um verbo no modo imperativo (‘eduque”, “procure”).
)  Todos os cuidados apresentados sao dirigidos aos pais.
)

Se os pais tomarem todos os cuidados apresentados, os filhos nunca passarao por quadros depressivos.

O O
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auestao ()

O que quer dizer, no item “VI”, “se colocar nos sapatos” dos filhos?
A) Usar os sapatos dos filhos com a finalidade de ver se precisam de troca imediata.

B) Comprar sapatos novos para os filhos, uma vez que ndo andar na moda pode fazer com que surjam quadros
depressivos.

C) Tentar compreender os filhos a partir de um processo de empatia, o que s6 é possivel imaginando-se no lugar
deles.

D) Colocar-se no lugar dos sapatos dos filhos.

QUESTOES N1l =W [1]

TEXTO 03

SE DOENCAS NORMAIS FOSSEM

TRATADAS COMO A DEPRESSAO

Eu sei que vu::é Voceé so precisa esquecer disso,
esta com infeccdo | ¢ ai fica tudo bem!
alimentar e tal,

mas vocé podia
fazer um esforgo
né?

Vocé ja tentou... Acho que nio é necessario
sei la... ficar tomando remédio todo
nio ter gripe?“x., 1 dia por causa de diabetes

Z

Voce nem esta tentandao! Ficar deitado ai

ndo vai te
ajudar, vooi
precisa

fazer algol™—

http://capinaremos.com/2014/01/27/e-se-a-as-outras-doencas-fossem-tratadas-como-a-depressao/. Acesso em: 5 set. 2017.
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Apbs a leitura do TEXTO 03, marque a alternativa que interpreta CORRETAMENTE a critica feita neles:

A)

B)

C)

D)

O texto critica a depresséo, mostrando que ela ndo € uma doenga normal, mas uma doenca inventada, e é
preciso mostrar essa verdade para as pessoas.

O texto revela que a depresséo € um problema menor, principalmente se forem lembradas as pessoas que tém
diabetes ou aquelas que sofrem com mutilagbes e sangramentos.

Ha uma critica as pessoas hipocondriacas, ou seja, as pessoas que veem doencas em tudo e acabam
desenvolvendo essas doengas por conta prépria.

O texto mostra como ha dificuldade, por parte de muitas pessoas, em compreender a depressao como doenga,
bem como em ver quem sofre de depressdo como alguém que precisa de um tratamento médico.

QUESTAO m

Considerando a pontuagao das falas nos quadrinhos, assinale a alternativa INCORRETA:

A)
B)

C)
D)

Em “Vocé ja tentou... sei la... ndo ter gripe?”, as reticéncias indicam trechos do texto original que foram
suprimidos.

Em “Acho que nao é necessario ficar tomando remédio todo dia por causa de diabetes”, caberia um ponto final
ou reticéncias apo6s “diabetes”, mas nao um ponto de interrogagao.

No primeiro quadrinho, caberia uma virgula entre “esforgo” e “né?”.
Em “Vocé nem esta tentando!”, ha uso de um sinal que indica entonagao exclamativa.

IFNMG 2018 - Concomitante e/ou Subsequente 7 INSTRUGCOES
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Questoes de 11 a 20

Para responder a essas questdes, identifique APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque a letra correspondente na Folha de Respostas.

QUESTAO m
TEXTO 01

Estudante deixa remédios de lado e cura depressdao com pedaladas
Larissa Paiva encontra no ciclismo motivos para voltar a sorrir. Com fim da doenga, ela se torna atleta, entra na faculdade e consegue emprego
Por Maritza Borges - Araxa, MG

Ha trés anos, Larissa Paiva, 23, passa grande parte do dia sobre duas rodas. Mas antes ndo era assim. O
desemprego e a falta de &nimo para realizar qualquer atividade, até mesmo conversar, eram suas companhias em
uma rotina solitaria dentro da propria casa, onde vivia com a familia. Era o estagio ja avangado de uma doenga
que muitas pessoas enfrentam, mas poucas conseguem vencer: a depressdo. O caminho mais facil, sem esforgo
e rapido para se livrar do problema ficou ao seu alcance, apés uma consulta médica. Mas, Larissa sabia que os
medicamentos ndo eram os Unicos meios para lhe salvar de uma vida triste. O receio de tornar-se dependente,
despertou a jovem para o esporte. E o ciclismo foi o responsavel pela grande transformagéo do seu futuro.

http://globoesporte.globo.com/mg/triangulo-mineiro/noticia/2013/11/estudante-deixa-remedios-de-lado-e-cura-depressao-com-pedaladas.html
Acessado em 12 set.2017.

Em um evento ciclistico que Larissa Paiva participou, a pista obedece o formato da figura a seguir medido em metros.
Considerando que Larissa deva percorrer quarenta e duas voltas, quantos metros ela ira pedalar para completar a
prova? Considere © = 3.

14

A)  4520m
B) 3256m
C) 2600m
D) 2184m
QUESTAO m

Uma clinica contém trés grupos, A, B e C, de pacientes com depressao, ansiedade e TOC (Transtorno Obsessivo
Compulsivo). O grupo A contém 3 pacientes com depresséao, 4 pacientes com ansiedade e 2 pacientes com TOC. O
grupo B contém 5 pacientes com depresséo, 2 pacientes com ansiedade e um paciente com TOC. O grupo C contém 2
pacientes com depresséo, 3 pacientes com ansiedade e 4 pacientes com TOC. Um paciente de cada grupo € sorteado
para experimentar um novo método de tratamento. Qual é a probabilidade de os trés pacientes terem, respectivamente,
depressao, ansiedade e TOC?

A)  1/27
B) 1/30
C) 1/54
D) 1/32
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O TDAH (Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade) € um dos transtornos neuropsiquiatricos mais conhecidos
na infancia. Quem nasce com o TDAH pode manifesta-lo durante toda sua vida. Considere que dois pacientes com

TDHA cheguem a uma sala com sete lugares vagos. De quantas maneiras diferentes os dois podem ocupar esses
lugares?

A) 84
B) 78
C) 49
D) 42

auestao ()

No dia 7 de abril (Dia Mundial da Saude) de 2017 — a Organizagao Mundial da Saude (OMS) deu inicio a uma
campanha sobre depressao com o lema “Vamos Conversar”. A iniciativa reforga que existem formas de prevenir a
depressao e também de trata-la. Suponha que duas mil pessoas aderiram no primeiro dia, quatro mil, no segundo dia;
seis mil, no terceiro dia e assim sucessivamente. Seguindo essa razao, quantas pessoas, no total, serdo atingidas na
campanha do primeiro ao vigésimo dia?

A)  210.000
B) 328.000
C) 420.000
D)  450.000
QUESTAO m

Analise o grafico a seguir e considere as afirmativas:

NY

3

N

1) f(2)>3

1)) D(f)={xelR/-4<x<4}
) A fungéo nao é sobrejetora
V) Sefla)=3,entdoa=0

Sobre as afirmativas, marque a op¢ao CORRETA:
A) Somente as afirmativas |, Il e Il séo verdadeiras.
B) Somente as afirmativas I, lll e IV sao verdadeiras.
C) Somente as afirmativas Il, 11l e IV séo verdadeiras.
D) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
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Como alternativa ao uso de ansioliticos e antidepressivos, que podem causar efeitos colaterais e até dependéncia,
alguns médicos especialistas indicam os medicamentos fitoterapicos, que séo feitos com plantas. Suponha que um
medicamento fitoterapico seja acondicionado em capsula como representado a seguir:

1mm 2mm

Considere que o solido geométrico que representa essa capsula pode ser decomposto em duas semiesferas e um
cilindro, cujas dimensdes estao representadas no desenho anterior. Qual o volume dessa capsula em mm3?

Considere: 1 =3

A)
B)
C)
D)

QUESTAO

10
32
64
08

Uma pessoa utiliza um recipiente em forma de um cone para encher de agua uma caixa em forma de um paralelepipedo,
com as seguintes dimensdes: 54cm de largura, 50cm de comprimento e 20cm de altura. Considerando que o cone tem
as medidas conforme mostra a figura a seguir, quantas vezes sera necessario encher o cone para completar o volume

total do paralelepipedo.
Considere rt = 3.

A)
B)
C)
D)

o O O b

30cm

y
A

30cm

PROVA DE MATEMATICA
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QUESTAO m

Os beneficios da atividade fisica para pessoas com depressao

Recentemente, varios estudos bem delineados tém demonstrado a eficacia de diferentes formas de tratamento
nao farmacolégicos para a depressdo. A atividade fisica tem estado entre essas novas descobertas para o
tratamento da depressao, onde seus efeitos antidepressivos tém recebido consideravel atengéo. Alguns beneficios
que a atividade fisica pode proporcionar sdo a distracao dos estimulos estressores, melhor qualidade de vida,
maior controle sobre o seu corpo e sua vida, melhora da capacidade respiratéria, o aumento de estimulos ao
sistema nervoso central, na memoria recente, fungdes motoras e a interagdo social, proporcionada pelo convivio
com outras pessoas. A atividade fisica deve fazer parte do individuo, com ou sem doengas, durante um longo
periodo de tempo para que o mesmo possa beneficiar-se de todas as melhorias que a atividade fisica possa
oferecer.

https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/psicologia/os-beneficios-da-atividade-fisica-para-pessoas-com-depressao/43541. Acesso em:
11 set. 2017

Pensando na promogéao do bem estar fisico e mental dos moradores, uma prefeitura comegou a construgao de
um parque na cidade. A praga central do parque tera uma area plana destinada a eventos onde a capacidade de
pessoas por metro quadrado foi estimada em 5 pessoas a cada 2m?. Calcule qual é a ocupagdo maxima da praga,
considerando que seu formato sera a area sombreada, conforme a figura a seguir:

30
20
12
A) 180
B) 350
C) 360
D) 450

Uso de antidepressivos e sintomas de interrupgao

Ha algumas décadas foi reconhecido que uma interrupgéo abrupta ou mesmo gradual dos antidepressivos classicos
provoca o aparecimento de sintomas somaticos e psicolégicos. Além disso, nos ultimos anos também tém sido
descritos sintomas de interrupgéo do tratamento com a nova classe de antidepressivos, os ISRS (inibidores seletivos
da recaptagéo de serotonina).

Os critérios para uma suposta sindrome de interrupgao incluem: (1) os sintomas nao sao atribuiveis a outras causas; (2)
aparecem apos a interrupgao abrupta, falhas na ingestao e, mais raramente, apés a reducao da dose; (3) geralmente
sdo leves e de curta duragdo, embora possam causar preocupacgao; (4) podem ser revertidos com a reintroducéo do
medicamento original ou outro farmaco similar; (5) podem ser minimizados com a redug¢éo gradual da medicacao ou
administracdo de ISRS de meia-vida longa.

http://www.hsp.epm.br/dpsig/polbr/ppm/atu4_03.htm. Acesso em: 11 set. 2017.
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Considere que um certo medicamento tem uma certa concentragdo C(t) no cérebro em fungédo do tempo. Para certo
composto a concentragao € dada por C(t)= -t>+13t -22. Sabendo que a concentragdo aumenta no organismo com o
passar do tempo, quando havera a maxima concentragao deste medicamento no cérebro?

A) 4 minutos e 30 segundos
B) 5 minutos e 30 segundos
C) 6 minutos e 30 segundos
D) 7 minutos e 30 segundos

QUESTAO m

Uma alimentagéo saudavel contribui para um estado de bem estar fisico e mental, por isso muitas terapias alternativas
para o tratamento do estresse usam o consumo de alimentos de base vegetal como parte de uma dieta equilibrada. Os
chamados sucos verdes estdo sendo recomendados por nutricionistas em varias dietas. Uma forma de introduzir esses
alimentos na dieta é realizando uma mistura entre vegetais e frutas, como cenoura, beterraba, couve com laranja,
liméo, abacaxi. Considere que em 3 litros de suco verde, 25% é composto por vegetais. Qual quantidade de frutas deve
ser acrescentada a essa mistura para que venha a conter somente 15% de vegetais?

A) 1/
B) 2/
C) 3¢
D) 5/

* * % * *
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