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3. RESUMO

Atualmente encontramos o esporte em grande evidéncia em nossa sociedade, seja através da televisdo, radio, pragas,
academias, entre outros, podendo ser considerado como um fenémeno sociocultural. Conhecer e praticar esportes possibilita
reconhecer principios éticos, valores educacionais, regras de convivéncia, aquisicdo e manutencdo da saude e da qualidade
de vida, enfim, viver humanamente mais e melhor.

Desde o surgimento até os dias atuais, o esporte sofreu relevantes transformacdes apresentando atualmente varias
possibilidades de manifestacdo, dentre elas o esporte de rendimento, de participagdo e o educacional.

O esporte de rendimento tem como objetivo a performance dentro de uma obediéncia rigida as regras e aos cddigos
existentes para cada modalidade esportiva. J& para o esporte de participacdo, a finalidade é o bem-estar e participacdo do
praticante. E, no que diz respeito ao esporte educacional, este tem como meta principal o carater formativo.

Neste projeto intitulado Treinamento Esportivo: Técnica e Tatica, o que se propde € trabalhar o esporte de rendimento
através da oferta de sessGes de treinamento esportivo a serem desenvolvidas no Campus 1 e ou Ginasio Poliesportivo da E.
M. Belita Tameirdo do IFNMG - Campus Diamantina horarios semanais predeterminados, objetivando promover o intercambio
sociocultural entre os participantes, bem como o desenvolvimento técnico-tatico dos atletas envolvidos.

Trata-se de uma proposta que surge em resposta a demanda apresentada pelos alunos do Campus Diamantina acerca da
necessidade de ampliagdo da oferta de atividades esportivas para a juventude diamantinense. Para tanto, a intencdo deste
trabalho é justamente compatibilizar a demanda discente interna desta instituicdo e do nosso parceiro extermno por atividades
esportivas. Assim, sera possivel fomentar o intercambio esportivo entre alunos/atletas do IFNMG - Campus Diamantina e
alunos/atletas oriundos das escolinhas esportivas da nossa cidade com idades entre 14 e 18 anos, proporcionando a
integracdo e a aproximagao desta instituicdo federal com a juventude esportiva local.

4. JUSTIFICATIVA

Atualmente, é possivel perceber uma dissociagdo entre os alunos/atletas do Campus Diamantina e demais jovens atletas da comunidade
diamantinense, vinculados as escolinhas esportivas municipais.

O que se tem verificado, em decorréncia desta dissociacdo, sdo espagos distintos de praticas e preparagdo esportivas, com filosofias de
trabalho diversas que, notoriamente, ndo correspondem a resultados satisfatorios em escala institucional e municipal quanto ao
desempenho técnico-tatico dos atletas em niveis desejaveis.

Além disso, ha alguns anos o Campus Diamantina vem participando de competigdes esportivas sem se preocupar com uma preparagao
fisica, técnica e tatica a longo prazo. Apenas reinem-se os melhores atletas nas diversas modalidades e realizam-se treinamentos pontuais
para aquele momento da competigao.

Nesse sentido, o projeto Treinamento Esportivo: Técnica e Tatica se justifica pela oferta de horarios especificos de treinamento, a fim de
preparar os participantes por meio de um trabalho de base, continuo, respeitando os principios da sobrecarga, individualidade, especificidade
e progressdo, nas dimensdes técnicas, taticas, fisicas, sociais e emocionais. Ao associar tais principios com a sistematizagdo e periodizagao
das atividades de treino previstas no projeto, incrementa-se o potencial sdcio-esportivo dos atletas envolvidos, otimizando o desempenho
durante as participagGes iminentes em varios amistosos e competicdes em nivel municipal, estadual e nacional.

A possibilidade de efetivacdo do direito ao acesso a cultura esportiva, aspecto demandado cotidianamente pelos nossos alunos, é outro
argumento consistente que justifica a implementacdo do projeto em evidéncia.

Ainda, este projeto atendera a area tematica da Salde e ao tema Esporte, Lazer e Salde, pois buscara incentivar a pratica esportiva com




foco na integracdo social e com viés intrinseco para a qualidade de vida de seus participantes.

5. OBJETIVO GERAL

Promover a convivéncia entre os participantes envolvidos no projeto, bem como, proporcionar o aprimoramento fisico, tatico, técnico,
social e emocional dos atletas visando melhoria no rendimento e na performance esportiva mediante oferta de sessdes de treinamento
esportivo.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos/atletas como ser social, autbnomo e democratico, estimulando o pleno exercicio da
cidadania e a busca pessoal pela salde e qualidade de vida;

Garantir o direito ao acesso a vivéncia esportiva, oportunizando assim a inclusdo e a integragdo social do publico-alvo participante;
Estimular, através do esporte, o senso de disciplina visando o respeito as normas sociais, o regulamento das competicdes e as
caracteristicas do adversario;

Oportunizar momentos de integragdo com outras equipes participantes em competicdes e jogos amistosos.

7. METODOLOGIA

Primeiramente sera feita a divulgacdo das inscricdes para os interessados em participar do projeto Treinamento Esportivo: Técnica e Tatica ,
tendo como publico-alvo: alunos do Campus Diamantina com idade compreendida entre 14 e 18 anos. Serdo ofertados nesse projeto
treinamentos de handebol e voleibol, masculino e feminino.

Em seguida, serdo realizadas as inscrigdoes e selegdo dos participantes. Cada equipe contard com 15 integrantes, sendo as atividades
realizadas no Ginasio Poliesportivo da E. M. Belita Tameirdo ou quadra do Campus 1 nos horarios extra turno.

Depois de selecionados, os participantes receberdo um termo de autorizagdo onde os pais ou responsaveis deverdo assinar permitindo a
participagao do filho(a). Estes documentos ficardo arquivados pela coordenacdo do projeto.

Feito isso, dar-se-3o inicio aos treinamentos planejados e acompanhados pela equipe de trabalho ao longo do periodo de maio a dezembro
de 2018.

Ao longo da execugdo do projeto propde-se aos bolsistas um estudo preparatdrio, planejamento e execugdo das sessdes de treino
semanais juntamente com os demais membros da equipe. Para os atletas, além dos treinamentos, viagens técnicas, intercambios e
participagdo em eventos esportivos na cidade de Diamantina e demais localidades.

A carga horaria dos treinamentos para os atletas sera de 1hora e 30 minutos semanalmente para cada modalidade e naipe. Ja para os
bolsistas, a carga horaria de atividades sera de 8h semanais.

Havera lista de frequéncia em todos os treinos para controle de presencga e possivel averiguagdo no desempenho dos atletas.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o desenvolvimento do projeto Treinamento Esportivo: Técnica e Tatica oportunize uma maior integragdo entre alunos/atletas
do IFNMG - Campus Diamantina com idades entre 14 e 18 anos, afetados sob o propdsito de participagdo em atividades sistematizadas de
treinamento em consonancia com principios inclusivos e participativos para o esporte e para vida social.

A evolugao qualitativa das performances pessoais e coletivas, decorrentes da formacdo esportiva de base ofertada, constitui-se noutro
resultado almejado, impactando positivamente na elevagdo dos niveis técnico-taticos dos alunos/atletas inseridos nas atividades do projeto,
qualificando cada vez mais a composicao de equipes esportivas para participarem de competicdes municipais, estaduais e nacionais.

Em favor da comunidade envolvida, vislumbra-se garantir o direito ao acesso a vivéncia esportiva no periodo de vigéncia do projeto, legando
aos participantes a autonomia necessaria para que, apds a conclusdo das agdes, 0s mesmos possam se organizar coletivamente para a
fruicdo de praticas esportivas em espagos publicos de lazer. Neste sentido, pode-se perspectivar como horizonte a disseminagdo da pratica
esportiva entre alunos e atletas beneficiarios da proposta, oportunizando assim a inclusdo e integragédo social.

Destaca-se ainda na proposta o tarefa de ocupar o tempo ocioso dos jovens participantes, bem com reforgar caracteristicas pessoais de
disciplina, perseveranga e responsabilidade para enfrentar adversidades e vencer obstaculos. Dentre os obstaculos, encontra-se os desafios
das competicOes esportivas que, do ponto de vista da proposta de treinamento, serdo consideradas como referéncia na busca por
resultados esportivos exitosos em 2018 e 2019

Por fim, como forma de disseminagao dos resultados pensa-se na organizagao de fotos e relatos dos participantes para publicagdes de
artigos em periddicos institucionais e jornal local, bem como apresentacdo de trabalhos em seminarios, congressos e outros.

9. AVALIACAO

Nesse projeto, a avaliagdo sera continua e processual com a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos, buscando avaliar
o grau de envolvimento e aderéncia dos participantes ao projeto, bem como acompanhar a evolugdo dos aspectos técnico-taticos
desenvolvidos nos treinamentos.

Como instrumentos avaliativos, utilizaremos: a lista de presenga para acompanhamento da frequéncia dos atletas as sessGes de
treinamento; a observacdo e andlise do dominio dos fundamentos técnico-taticos demonstrados durante a pratica esportiva em situacées
de jogo; e ainda, a observagao da dimenséao atitudinal avaliando o comportamento e a vivéncia de valores afeitos a boa convivéncia, ao
respeito mituo, ao senso de coletividade, a cooperacao, a disciplina e socializacéo.

Essa avaliagdo se manifestara como um movimento dindmico, através de um acompanhamento didrio, permanente e transparente
permitindo a equipe de trabalho diagnosticar

resultados e aperfeicoar o processo.

10. PARTICIPACAO DE DISCENTE(S) COMO ORIENTANDO(S)

Esta prevista a participacao de discente bolsista: ( X )Sim () Nao
Esta prevista a participacao de discente voluntario: ( ) Sim () Nao
Numero de bolsistas (s): 2

Nomes: Daniela Iara Silva Rosa e Kamily Vitéria Araujo

Nuamero de voluntario (s):

Nomes:




11. BENEFICIADOS

Curso(s) atendido(s): Técnico em Informatica, Meio Ambiente, Teatro e Biotecnologia.

Namero de discentes atendidos: 45 a 60

Local de execucdo: Diamantina

12. PERIODO DE DESENVOLVIMENTO

Data de inicio: 20/05/2018 Carga horaria semanal: 8horas
Data de término: - i
20/12/2018 Carga horaria total: 256 horas
13. PARCEIROS ( X)SIM ( )NAO

Citar: UFVIM e E. M. Belita Tameirdo

14. VINCULO

Tem vinculo com algum programa/evento/curso? ( )Sim ( ) Nao
Citar:

15. CONVENIOS ( X)SIM ( ) NAO
Citar: UFVIM

16. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

T M
Discriminagao das empo (Meses)

atividades
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011

12

Pesquisa e selegao de
conteldos para estudo

Recrutamento dos
participantes

Planejamento das sessdes e
treino

Treinamentos esportivos X X X X X X X X

Participagdo em competicGes X X X X X

Avaliagcdo e elaboragao de
relatério final

17. PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Havera necessidade de financiamento ( X) Sim ( ) Nao

( ) Financiamento externo

(X ) Financiamento interno (IFNMG) Citar a fonte:

Valor (R$): R$ 2560,00

Valor (R$):
18. ESTRUTURA FISICA NECESSARIA
Havera necessidade de salas? () Sim (X) Nao Quantas salas?
Havera necessidade de Onibus para transportar participantes? () Sim (X ) Nao
Quantidade total de passageiros:
Horério previsto de saida e chegada:
Disténcia a ser percorrida: __ _ km.
Havera utilizagdo de laboratdrios? ( )Sim () Nao

Quais laboratérios?
Outras informag0es necessarias:
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20. Este documento dever ser assinado pelo Coordenador do Projeto e pelo representante da Comissao de Avaliagao de
Projetos de Ensino.

Documento assinado eletronicamente por Paulo Giovane Aparecido Lemos,
Coordenador(a) da Coordenadoria de Extensdao, em 09/05/2018, as
17:29, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 19,
do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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