Concurso de docentes

IFNMG
2018




INSTRUCOES GERAIS

. A prova tera, no maximo, 4 (quatro) horas de duracéo, incluido o
tempo destinado a transcricdo do gabarito na Folha de Respostas,
Unico documento valido para correcao.

. O candidato deverd conferir os seus dados pessoais na Folha de
Respostas, em especial seu nome e o nimero do documento de
identidade.

. Nao havera substituicdo da Folha de Respostas por erro do candi-
dato ou por qualquer outro dano.

. O candidato sé podera se retirar do recinto ap6s 1 (uma) hora,
contada a partir do efetivo inicio da prova.

. Este caderno contém 40 questoes de multipla escolha, assim
distribuidas:

Prova de Didatica com 10 questdes, numeradas de 01 a 10.
Prova de Legislacao Basica com 10 questdes, numeradas de 11 a 20.

Prova de Conhecimentos Especificos, com 20 questdes, numeradas de
21 a2 40.

. Cada questado apresenta 5 alternativas, de (a) a (e). O candidato
devera lé-las, atentamente, antes de responder a elas.

. Caso o Caderno nao corresponda ao cargo de inscricdo, esteja
incompleto ou com defeito, o candidato devera solicitar ao apli-
cador, durante os primeiros 20 minutos, as providéncias cabiveis.

. O candidato passara o gabarito para a Folha de Respostas, utilizan-
do caneta esferografica azul ou preta.

. O candidato devera entregar ao aplicador este caderno de provas e a
Folha de Respostas.

10.0 gabarito e o caderno de provas serao divulgados no sitio

concurso.fundacaocefetminas.org.br
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DIDATICA

QUESTAO 01

Paulo Freire, em seu livro Pedagogia da Autonomia (1996), afirma
que a “reflexdo critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da
relacao Teoria/Pratica sem a qual a teoria pode ir virando blabla-
bla e a pratica, ativismo” (FREIRE, Paulo. Pedagogia da Auto-
nomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz e
Terra, 1996).

De acordo com este autor, € um saber necessario a pratica do-
cente critica a

a) precisao técnica do conhecimento que deve ser ensinado sem
variacao do raciocinio.

b) busca por novas metodologias de ensino que potencializem a
aprendizagem do aluno.

¢) indagacao constante, metodicamente rigorosa, que promove a
superacao da realidade.

d) adocao de novas tecnologias que sejam alinhadas as formas de
pensar das novas geragoes.

e) criacdo de um referencial tedrico Unico e inquestionavel que
embase a pratica pedagdgica.
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QUESTAO 02

Analise o texto a sequir.

Aprendemos também de muitas maneiras, com diversas técni-
cas e procedimentos, mais ou menos eficazes para conseguir os
objetivos desejados. A aprendizagem ativa aumenta a nossa fle-
xibilidade cognitiva, que é a capacidade de alternar e realizar di-
versas tarefas, operagdes mentais ou objetivos e de adaptar-nos
a situacoes inesperadas, superando modelos mentais rigidos e
automatismos pouco eficientes.

(BACICH, Lilian; MORAN, José. Metodologias ativas para uma educacao inovadora:
uma abordagem teorico-pratica. Sdo Paulo: Penso Editora, 2017).

A aprendizagem ativa compreende o uso de metodologias que
requerem a pratica (aprender fazendo) por parte do estudante. A
aprendizagem baseada em projetos é uma destas metodologias
e postula uma organizacgao para ser eficaz.

Numere as atividades na sequéncia que demonstre a organiza-
¢ao de um projeto educacional do planejamento a finalizacdo de
acordo com os autores José Moran e Lilian Bacich.

() Oficina de ideias e criatividade.

( ) Sessao de apresentacao de temas desafiadores.
( ) Roda de debate: outras ideias.

( ) Relatério de avaliacao das etapas e producgao.

( ) Oficina de planejamento e divisao de tarefas.

( ) Feira de apresentacao dos projetos.

( ) Oficina de producao compartilhada de solugoes.
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A sequéncia correta dessa numeracao é

a) (2); (1); (5); (4); (3); (7); (6).

b) (1); (5); (2); (7); (6); (3); (4).

o (3); (4); (6); (5); (2); (1); (7).

d) (4); (7);
) (2);

(
e) (7); (2
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QUESTAO 03

De acordo com os posicionamentos do autor Antoni Zabala, na
obra A Pratica Educativa: como ensinar (1997), no que diz res-
peito a analise e ao aprimoramento da pratica educativa por par-
te do docente, é correto afirmar que

a)

b)

9

d)

para que se delimitem as intervencoes pedagdgicas adequadas
a determinado contexto, ha que se considerar suas especificida-
des e todas as variaveis que compdem o processo de aprendiza-
gem, evitando a recorréncia a marcos teéricos e conhecimentos
ja consolidados e priorizando o pensamento pratico.

para que a andlise da pratica educativa seja efetiva, ha que se
priorizar a reflexdo em detrimento da acao, estipulando uma
ordenacao racional e l6gica do pensamento para que se possa
prever, de maneira fundamentada, as medidas praticas a serem
tomadas em prol do aprimoramento dos processos de aprendi-
zagem.

no exercicio de analise da pratica educativa, o uso de referen-
ciais tedricos do campo dos saberes, acerca dos processos de
aprendizagem, pode ser considerado, em certo ambito, um
fator engessador do desenvolvimento docente, por contribuir
para o desencorajamento dos profissionais a produzirem seus
préprios métodos de trabalho.

o repertério de conhecimentos de que se dispde acerca dos pro-
cessos de ensino e aprendizagem é suficiente para, no minimo,
identificar formas de atuacao e de relacionamento entre pro-
fessor e alunos, além de materiais, instrumentos de avaliacao
e contextos de aprendizagem que seriam pouco apropriados a
determinado objetivo pedagogico.
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e) a pratica educativa é algo fluido, dinamico, vivo e fugidio, o que
inviabiliza a delimitacdo, de antemao, de referenciais e conhe-
cimentos prévios que norteiem o planejamento, a aplicacdo e
a avaliacao das intervencgoes pedagdgicas e exige do docente o
desenvolvimento de postura adaptavel e competéncias resoluti-
vas para responder aos problemas praticos com que se depara.

QUESTAO 04

Em sua obra Didatica (1992), José Carlos Libaneo explicita que a
apropriacao do conhecimento universal, produzido durante milé-
nios de historia pelo estudante, € o objetivo maximo das institui-
¢Oes escolares. Entretanto, Libaneo aponta que essa apropriacao
nao deve ser acritica, mas o conhecimento deve ser submetido
“ao crivo de seus determinantes sociais para recuperar seu nu-
cleo de objetividade...” e, ainda, afirma que, em “outras palavras,
para tornar efetivo o processo educativo, é preciso dar-lhe uma
orientagao, as finalidades e os meios para sua realizagao, con-
forme opcdes que se faca, quanto ao tipo de educacao que se
pretende e ao tipo de sociedade a que se aspira” (LIBANEO, J. C.
Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1992).

O docente que estabeleca sua pratica com base na dimensao cri-

tico-social dos conteudos aplica

a) padroes de tratamento da informacao: exposicao, aplicagao,
correcao, avaliacao e revisao do processo.

b) técnicas de compreensao: leitura, interpretacao, memorizacao
e transposicao para novos contextos.

¢) procedimentos de categorizacdo: simples para complexo, espe-
cifico para geral, individual para coletivo.

d) atividades para desenvolver o livre pensamento: criacdo, proto-
tipagem, testagem e aprimoramento.

e) métodos proprios da ciéncia: observacado, identificacdo, compa-
racao, estabelecimento de relagdes e conclusao.
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QUESTAO 05

O desenho, a sequir, produzido no século XIX pelo francés Jean
Marc Coté, ilustra uma alternativa de como seria uma escola do
futuro no imaginario da época.

(Disponivel em: https:commons.wikimedia.org/wiki/File:France_in_XXI_Century._School.
jpg . Acesso em: 31 out. 2018)

Considerando as circunstancias pedagodgicas apresentadas na
imagem e as possiveis caracteristicas do modelo social por detras
delas, de acordo com os conhecimentos trabalhados pelo autor
Cipriano C. Luckesi, na obra Avaliacao da Aprendizagem Esco-
lar (2002), é possivel afirmar que a pratica de avaliacado escolar,
mais condizente com o contexto representado, possui um carater

a) libertador, tendo por objetivo a mera reproducao e conservagao
da sociedade e a domesticacao dos educandos.

b) diagnoéstico, voltado para o desenvolvimento da autonomia e
de competéncias para a participacao democratica na vida social.

) classificatorio, situado no bojo de uma pedagogia preocupada
com a transformacao social em detrimento da conservacédo do
modelo social vigente.
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d) autoritario, visando, por meio de seu cunho disciplinador, ao
enquadramento dos estudantes nos parametros de equilibrio
social previamente estabelecidos.

e) renovador, centrado no processo de aprendizagem, na esponta-
neidade da producao do conhecimento por parte do educando
e em suas diferencas individuais.

QUESTAO 06

O corpo docente de uma escola de ensino médio se reuniu com
a equipe técnico-pedagdgica da escola para elaborar um planeja-
mento interdisciplinar para o préximo ano letivo.

O grupo estudou e debateu sobre a melhor maneira de estruturar
o curriculo com foco na interdisciplinaridade, chegando a conclu-
sao de que seria necessario

a) partir do movimento de aprendizagem dos estudantes que, por
si mesmos, ja realizam a integracao dos contetdos.

b) eleger uma disciplina como fio condutor curricular e integrar o
conteudo das demais disciplinas, quando possivel.

¢) encontrar pontos comuns entre as disciplinas e realizar a inte-
gracao, resguardando, assim, a exposicao dos conceitos essen-
ciais de cada uma delas.

d) integrar as disciplinas da mesma area do conhecimento, man-
tendo, assim, a integridade de cada disciplina e resguardando
seus objetivos fundamentais.

e) realizar um estudo exploratério sobre as questdes fundamen-
tais que o ser humano busca equacionar e direcionar a atuacao
de cada disciplina para respondé-las.
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QUESTAO 07

Analise as assercOes a seguir e a relacao proposta entre elas.

I. O ensino tradicional estruturou-se por meio do método pe-
dagogico expositivo, composto por 05 passos: preparacao,
apresentacao, comparacao e assimilacao, generalizacéo e
aplicagao. Esses cinco passos correspondem ao método cien-
tifico indutivo

PORQUE

Il. o projeto burgués implantado nos sistemas nacionais de ensi-
no, a partir de meados do século XIX, significava a redencao
de toda humanidade, por meio da educacao universal, gratui-
ta e obrigatdria, com o intuito de superar os valores medievais
e democratizar as relacdes sociais.

A respeito das assercoes, é correto afirmar que

a) as duas sao falsas.

b) a primeira é falsa e a sequnda é verdadeira.

c) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

d) as duas sao verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

e) as duas sao verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.
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QUESTAO 08

Complete as lacunas do texto abaixo, de acordo com os posi-
cionamentos apresentados pelo autor Antoni Zabala, acerca da
interacao entre professor e aluno no livro A pratica educativa:
como ensinar (1997).

Partindo do pressuposto de que a diversidade é algo inerente
a natureza humana, a concepcao de ensino
compreende que cada individuo possui caracteristicas Unicas e
pessoais, que influenciam na maneira como interpreta a reali-
dade. Dai surge a perspectiva de , ha qual o
processo de aprendizagem é organizado a partir das diversas ne-
cessidades das pessoas que o protagonizam. Nesse sentido, uma
das responsabilidades cabiveis ao professor, na interacdo com os
alunos, é ade em seus processos individuais,
por meio da realizacdo de observacgoes e intervencdes diferencia-
das e contingentes em suas realidades.

a) tradicional / metacognicao / guia-los

b) tecnicista / metodologia ativa / avalia-los

¢) construtivista / metacognicao / avalia-los

d) tecnicista / educagao libertaria / acompanha-los

e) construtivista / ensino adaptativo / acompanha-los

Concurso de Docentes IFNMG * 2018 » EDUCAGAO FiSICA 11 |



QUESTAO 09

Ao elencar os principais desafios que se colocam ao Ensino Mé-
dio no pais, Acacia Z. Kuenzer aponta, no livro Ensino Médio:
construindo uma proposta para os que vivem do trabalho, para a
necessidade prioritaria de se formular uma concepcao de ensino
que articule de forma competente as dimensbes da preparacao
para o mundo do trabalho e da continuidade dos estudos.

A esse respeito, é correto afirmar que

a)

b)

o)

d)

com a emergéncia de um novo paradigma que reestrutura as
relacbes e os modos de trabalho, um novo perfil de trabalhador
comeca a se delimitar a partir das exigéncias por competéncias
instrumentais e intelectuais, o que tem favorecido sobremanei-
ra o alcance desse ideal de ensino articulador.

o caminho para se alcancar esse objetivo passa por dois ambitos
primordiais: o da filosofia da educacao - a partir do qual se faz
necessario definir claramente as finalidades do ensino - seguido
da pedagogia - que pressupde a definicdo dos contetdos a se-
rem trabalhados e dos procedimentos metodolégicos a serem
adotados.

o atual Ensino Médio no Brasil constitui-se de uma dualidade
estrutural que se perfaz no ambito das relacbes de poder tipicas
da divisao de classes que caracteriza a sociedade atual, estando
intimamente ligada a concepcao de sociedade, o que faz desta
uma divisdo eminentemente politica, bem como o é sua solucao.

esse enfrentamento deve-se as mudancas ocorridas nos ce-
narios do mundo do trabalho ao final do século XX no Brasil,
responsaveis por ocasionar a dualidade que categoriza o Ensi-
no Médio em duas redes: uma eminentemente voltada para a
formacao profissional, outra voltada para a continuidade dos
estudos e da formacao intelectual.
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e) a influéncia do modelo Taylorista-Fordista, nas relacbes de tra-
balho no Brasil, tem sido determinante na estruturacdo de um
projeto pedagdgico capaz de articular a formagao profissional
e cientifica no Ensino Médio, a medida que gera uma crescente
demanda pelo desenvolvimento de competéncias profissionais
que integram o fazer, o aprender e o pensar.
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QUESTAO 10

De acordo com José Carlos Libaneo, no livro Didatica (1992),
“muitas pessoas acreditam que o desempenho satisfatério do
professor na sala de aula depende de vocacao natural ou somen-
te da experiéncia pratica, descartando-se a teoria” (LIBANEO, J. C.
Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1992).

Contudo, ainda segundo o autor (idem), embora muitos profis-
sionais manifestem especial tendéncia e gosto pela pratica do
magistério, o adequado processo de formacao profissional para
a docéncia requer, para além disso,

a) um esforco de desvinculacao entre os principios didaticos e os
propositos sociais e politicos, respeitando o caraterisento e os ob-
jetivos e finalidades técnicos e normativos das teorias de ensino.

b) grande cautela para que ndo se misturem, ao longo do proces-
so formativo, os aspectos técnico-cientificos e os aspectos pe-
dagogicos que, para que sejam efetivamente compreendidos,
devem ser considerados isoladamente.

¢) uma formacao tedrico-pratica consistente, na qual teoria e pra-
tica se interpenetram a todo momento: a teoria, estando vin-
culada aos problemas denunciados pela experiéncia pratica. A
pratica, por sua vez, sendo orientada pela teoria.

d) que se priorize a formacao técnico-pratica que engloba os sa-
beres advindos do campo da Didatica e das metodologias de
ensino, em detrimento da formacao técnico-cientifica, que con-
centra os saberes especificos das disciplinas nas quais o profis-
sional esta se especializando.

e) que se concentre no aspecto tedrico da formacao didatica, uma
vez que esta se encontra vinculada a conhecimentos advindos
de campos como Filosofia, Sociologia e Psicologia e, por isso,
pressupoe um dominio prévio dos conteddos para que a quali-
dade da pratica seja garantida.
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LEGISLACAO BASICA

QUESTAO 11

Sobre o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do
Poder Executivo Federal, analise as assercoes a seguir e a relacao
proposta entre elas.

I. O servidor deve prestar toda sua atencao as ordens legais de
seus superiores, velando atentamente por seu cumprimento
e, assim, evitando conduta negligente. Os repetidos erros, o
descaso e o acumulo de desvios tornam-se, as vezes, dificeis
de corrigir e caracterizam até mesmo imprudéncia no desem-
penho da funcao publica

PORQUE

Il. a moralidade da Administracao Publica se circunscreve a dis-
tincao entre o bem e o mal, devendo ser acrescida da ideia de
gue o bem comum nao necessariamente é o fim. O equilibrio
entre a legalidade e a finalidade, na conduta do servidor pu-
blico, é que podera se sobrepor a moralidade do ato adminis-
trativo.

A respeito das assercoes, é correto afirmar que

a) as duas sao falsas.

b) a primeira é falsa e a sequnda é verdadeira.

C) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

d) as duas sao verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

e) as duas sao verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.
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QUESTAO 12

Preencha corretamente as lacunas do texto, a seguir, com base
nos dispositivos legais do Regime Juridico dos servidores publicos
civis da Uniao, das autarquias e das fundacoes publicas federais.

A ¢ o deslocamento do servidor, a pedido ou de
oficio, no ambito do mesmo quadro, com ou sem mudanca de
sede, ao passo que a € o deslocamento de cargo de

provimento efetivo, ocupado ou vago no ambito do quadro geral
de pessoal, para outro 6rgao ou entidade do mesmo Poder, com
prévia apreciacao do 6rgao central do SIPEC. Ja a

é o retorno do servidor estavel ao cargo anteriormente ocupado.

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do texto é
a) remocao / redistribuicao / recondugao
b) remocao / reconducao / redistribuicao
¢) redistribuicdo / remocao / recondugao
d) redistribuicdo / reconducdo / remocgao

e) reconducao / redistribuicao / remocgao
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QUESTAO 13

Considerando a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, a qual
dispoe acerca das diretrizes e bases da educacdo nacional, asso-
cie corretamente o ente federado as suas respectivas responsabi-
lidades precipuas.

Entes federados Responsabilidades precipuas
1. Unido () Organizar, manter e desenvolver os 6r-
2. Estado gaos e as instituicoes oficiais do siste-

ma federal de ensino e o dos Territorios.

3. Municipio () Oferecer educacéo infantil em creches e

pré-escolas e, com prioridade, o ensino
fundamental, permitida a atuacédo em
outros niveis de ensino somente quando
estiverem atendidas plenamente as ne-
cessidades de sua drea de competéncia
e com recursos acima dos percentuais
minimos vinculados pela Constituicao
Federal a manutencao e ao desenvolvi-
mento do ensino.

() Coletar, analisar e disseminar informa-
¢Oes sobre a educacao.

( ) Assegurar o ensino fundamental e ofe-
recer, com prioridade, o ensino médio a
todos que o demandarem.

() Baixar normas gerais sobre cursos de
graduacao e pés-graduacao.

A sequéncia correta dessa associacao é
a) (3); (2); (1); (3); (1).
b) (2); (3); (1); (1); (2).
o (2); (1); (2); 3); (3).
d) (1); (2); 3); (1); (2).
e) (1); (3); (1); (2); (1).

3); (1); (2);
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QUESTAO 14

Numere os eventos na sequéncia que descreve a cronologia do
ingresso do servidor publico ao cargo efetivo, apds sua submis-
sao ao concurso publico.

( ) Nomeacao
() Exercicio

( ) Aprovagao
( ) Posse

A sequéncia correta dessa numeracao é
a) (2); (4); (1); (3).
b) (2); (1); (3); (4).
o (1); (4); (2); 3).
d) (4); (2); 3); (1).
e) (3); (4); (1); (2).
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QUESTAO 15

Avalie as afirmacoes abaixo sobre o IFNMG - Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Norte de Minas Gerais, bem
como de seu respectivo Estatuto.

A promocao da integracao e da verticalizacdo da educacao
basica a educacao profissional e a educacdo superior, otimi-
zando a infraestrutura fisica, os quadros de pessoal e os re-
cursos de gestao, é uma de suas finalidades e caracteristicas
institucionais.

O IFNMG ¢é equiparado as universidades federais para efeito
da incidéncia das disposicoes que regem a regulacao, a ava-
liacao e a supervisao da instituicao e dos cursos de educacao
superior.

O IFNMG possui autonomia de atuacao para criar e extinguir
cursos, bem como para registrar diplomas dos cursos por ele
oferecidos, em todo o territério nacional, aplicando-se, em
determinadas hipéteses, a oferta de ensino a distancia.

IV. A natureza gratuita do ensino, por meio de parcerias publico-

privadas, é um de seus principios norteadores.

Estad correto apenas o que se afirma em

a) lell.

b) lelV.
c) llelll.
d) lllelV.
e I, llell.
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QUESTAO 16

O ocupante de cargos do Plano de Carreiras e Cargos do Magis-
tério Federal, sem prejuizo dos afastamentos previstos no Estatu-
to dos Servidores Publicos Federais (Lei n.° 8.112/1990), podera
afastar-se de suas funcbes, assegurados todos os direitos e van-
tagens a que fizer jus, para:

Participar de programa de pds-graduacao stricto sensu ou de
pos-doutorado, independentemente do tempo ocupado no
cargo ou na instituicao.

Participar de programa de mestrado ou doutorado, apds o
decurso de cinco anos ocupados no cargo ou na instituicao.

Prestar colaboracao a outra instituicao federal de ensino ou
de pesquisa, por periodo de até quatro anos, com 6nus para
a instituicao de origem.

Prestar colaboracao técnica ao Ministério da Educacao, por
periodo nao superior a um ano e com 6nus para a instituicao
de origem, visando ao apoio ao desenvolvimento de progra-
mas e a projetos de relevancia.

Estad correto apenas o que se afirma em

a) lell

b) ll e IV.

o I, lell.

d) I, lllelV.
e) I, lllelV.
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QUESTAO 17

De acordo com o Estatuto do Instituto Federal de Educacao, Ci-
éncia e Tecnologia do Norte de Minas Gerais, compete ao Colégio
de Dirigentes

a) deliberar sobre taxas, emolumentos e contribuicoes por presta-
cao deservicos em geral, a serem cobrados pelo Instituto Federal.

b) apreciar as contas do exercicio financeiro e o relatério de gestao
anual, emitindo parecer conclusivo sobre a propriedade e a re-
gularidade dos registros.

c) aprovar a estrutura administrativa e o Regimento Geral do Insti-
tuto Federal, observados os parametros, definidos pelo governo
federal, e a legislacao especifica.

d) apreciar e recomendar as normas para celebracdo de acordos,
convénios e contratos, bem como para a elaboragao de cartas
de intencao ou de documentos equivalentes.

e) deflagrar, aprovar as normas e coordenar o processo de con-
sulta a comunidade escolar para escolha do reitor do Instituto
Federal, dos diretores-gerais e diretores dos campi avancados,
em consonancia a Lei n°® 11.892/2008.
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QUESTAO 18

De acordo com a Lei n® 8.112/1990, ao servidor publico federal,
é permitido
a) recusar-se a atualizar seus dados cadastrais quando solicitado.

b) valer-se do cargo para lograr proveito pessoal ou de outrem, em
detrimento da dignidade da funcao publica.

c) exercer quaisquer atividades que sejam incompativeis com o
exercicio do cargo ou fungao e com o horario de trabalho.

d) manter sob sua chefia imediata, em cargo ou funcao de con-
fianca, conjuge, companheiro ou parente até o segundo grau
civil.

e) atuar como procurador ou intermedidrio junto a reparti¢oes pu-
blicas quando se tratar de beneficios previdenciarios ou assis-
tenciais de seu cénjuge.

QUESTAO 19

De acordo com o Decreto n° 5.154/2004, que se relaciona a lei
gue estabelece diretrizes e bases da educacao nacional, avalie as
afirmacoes abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso:

( ) Consideram-se itinerarios formativos ou trajetérias de formacéo
as unidades curriculares de cursos e programas da educacao
profissional, em determinada area, que possibilitem o aproveita-
mento continuo e articulado dos estudos.

() Os cursos de educagao profissional tecnolégica de graduacao e
pos-graduacao organizar-se-ao, no que concerne aos objetivos,
caracteristicas e duracdo, de acordo com as diretrizes curricula-
res nacionais definidas pelo Conselho Nacional de Educacao.

( ) Aeducacao profissional observara, como uma de suas premissas,
a dissociabilidade entre teoria e pratica.

() Os cursos de educacao profissional técnica de nivel médio e os
cursos de educacao profissional tecnolégica de graduagao con-
duzem a diplomacao apds sua conclusdo com aproveitamento.

PZA concurso de Docentes IFNMG « 2018 « EDUCACAO FisICA



A sequéncia correta é

a)
b)
o)
d)
e)

(V); (F); (V); (F).
(V); (V); (F); (F).
(F); (F); (V); (V).
(V); (V); (V); (V).

(
(V); (V); (F); (V).

QUESTAO 20

Sobre o Decreto n° 5.840/2006 que institui, no ambito federal, o
Programa Nacional de Integracao da Educacao Profissional com a
Educacao Basica na Modalidade de Educacao de Jovens e Adultos
— PROEJA, é INCORRETO afirmar que

a)

b)

o)

e)

os diplomas de cursos técnicos de nivel médio, desenvolvidos
no ambito do PROEJA, terao validade nacional, conforme a le-
gislacao aplicavel.

o PROEJA abrangera os cursos e os programas de educacao
profissional de formacao inicial e continuada de trabalhadores,
bem como de educagao profissional técnica de nivel médio.

0s cursos e os programas do PROEJA nao possuirao carga hora-
ria minima de horas pré-definidas, tendo em vista suas especifi-
cidades territoriais e sua metodologia pedagdgica de singulari-
dade.

0s cursos e os programas do PROEJA deverao ser oferecidos, em
qualquer caso, a partir da construcao prévia de projeto pedago-
gico integrado Unico, inclusive quando envolverem articulacoes
interinstitucionais ou intergovernamentais.

o PROEJA podera ser adotado pelas instituicdes publicas dos
sistemas de ensino estaduais e municipais e pelas entidades
privadas nacionais de servico social, aprendizagem e formacao
profissional, vinculadas ao sistema sindical (“Sistema S”).
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Soares et al. (1992, p. 26-27), no Coletivo de Autores, ao trata-
rem da concepgdo de curriculo ampliado, tomam, inicialmente,
duas aproximagoes conceituais em relacao a curriculo, cuja ori-
gem vem do latim curriculum e “[...] significa corrida, caminhada,
percurso.”

Essas duas aproximagoes sao:

O curriculo escolar representa o projeto de escolarizacdo do
homem no processo de apreensdo do conhecimento cientifi-
co, apropriando-se desse conhecimento, que é confrontado
com o saber que o aluno traz de seu cotidiano e de outras
referéncias do pensamento humano.

O curriculo escolar toma como objeto o conhecimento cien-
tifico, a partir do qual o aluno desenvolve suas habilidades
e capacidades intelectuais de forma a torna-lo instrumento
para sua formacao intelectual e profissional.

O curriculo escolar incorpora um projeto de escolarizacao que
considera determinado conhecimento cientifico, apropriado
pela escola, como referéncia de um dado projeto de socieda-
de, considerado como Unico caminho a ser percorrido pelo
aluno.

O curriculo escolar tem como objeto a reflexao do aluno, e o
conhecimento cientifico é apropriado e tratado, metodologi-
camente, de modo a facilitar sua apreensao e o desenvolvi-
mento da capacidade intelectual do aluno.
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V. O curriculo escolar expressa os anseios da sociedade, com
base nas necessidades de formacao técnica e profissional dos
alunos, nas condi¢des materiais oferecidas pelas escolas e nas
demandas de acesso ao conhecimento cientifico.

Esta totalmente correto apenas o que se afirma em

a) lelll
b) lelV.
c llelV.
d) llleV.
e)lleV.

QUESTAO 22

Em Darido (2012, p. 135), a autora considera a classificacao de
conteudos de Zabala (1998) para “[...] discutir o que avaliar” nas
dimensodes conceitual, procedimental e atitudinal.

Sendo assim, no que diz respeito a dimensao conceitual, é cor-
reto propor questdes cujas respostas

a) expressem o determinado pelo professor em aula.

b) estejam em conformidade com o explicado em aula.

¢) consistem em explicar o que foi entendido sobre os conceitos.
d) explicitem o papel de determinada pratica na cultura brasileira.

e) levem em conta a capacidade associativa e de interpretacao.
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QUESTAO 23

Ainda no Coletivo de Autores (p. 30-33), ao se tratar da Educagéo
Fisica Escolar no curriculo escolar, sdo considerados alguns prin-
cipios curriculares, cuja referéncia no trato com o conhecimento
articulam-se a ideia de curriculo ampliado. Posto isso, relacione
os principios aos significados correspondentes.

Principios

1. Relevancia social do con-
teddo

2. Contemporaneidade do
conteudo
3. Adequagao as possibilida-

des sociognoscitivas do
aluno

4. Simultaneidade dos con-
teudos enquanto dados
da realidade

5. Provisoriedade do conhe-
cimento

6. Espiralidade da incorpo-
racdo das referéncias do
pensamento

A sequéncia correta é:
a) (4); (6); (1); (3); (5).
b) (6); (4); (3); (1); (2).
o (2); (4); (1); (3); (6).
d) (4); (5); (2); (6); (3).
e) (2); (3); (6); (5); (4).

Significados

( ) Inclui o que também é con-
siderado classico.

( ) Confronta o etapismo na
organizacao curricular con-
servadora.

( ) Vincula a explicacao da rea-
lidade concreta.

( ) Compartilha significados
construidos no pensamen-
to do aluno.

( ) Compreende diferentes for-
mas de organizar o pensa-
mento.
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QUESTAO 24

Silva, Silva e Molina Neto (2016), ao tratarem das Possibilidades
da Educacao Fisica no ensino médio técnico, avaliam que:

No Brasil, a educacao profissional e tecnolégica esta em expansao,
com a atribuicdo de contribuir com o desenvolvimento material da na-
¢ao. Porém, é tarefa dos Institutos Federais de Educacdo avancar para
além desse desenvolvimento material, cabendo-lhes proporcionar uma
formacéo para o pensar. Essa formagao, no entanto, sé poderd aconte-
cer se nao se restringir a capacitacao técnica exigida pelos interesses de
um mercado de trabalho (SILVA; SILVA; MOLINA NETO, 2016, p. 326).

Em consonancia com essas afirmacoes, é correto dizer que

a) as escolhas referentes a constituicdo dos cursos técnicos inte-
grados ao nivel médio, no interior dos Institutos Federais, de-
vem ser deixadas a cargo das pessoas ligadas as areas de forma-
¢ao técnica especifica.

b) as acoes pedagdgicas nos Institutos Federais, preferencialmen-
te, devem considerar o desenvolvimento de habilidades moto-
ras em consonancia com o atendimento dos interesses do mer-
cado de trabalho, que se sobrepdem aos condicionantes sociais,
politicos e econdmicos que o constituem.

¢) aeducacao nos Institutos Federais deve ser pensada e organiza-
da como um bem a ser adquirido, mais do que um direito, nao
se furtando aos interesses e direcionamentos das demandas de
mercado como principal referéncia.

d) o conhecimento e a agao pedagdgica nos Institutos Federais de-
vem ser pensados em articulacdo com as varias areas do conhe-
cimento e nao a partir de determinada area que oriente todas
as outras.

e) a educacao, a formacao e o desenvolvimento escolares nos Ins-
titutos Federais podem ser pensados a partir da construcao de
relacoes estabelecidas pelos sujeitos que educam numa relacao
direta com sua capacidade de ensinar e orientar os educandos.
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QUESTAO 25

As Orientacées Curriculares para o Ensino Médio, contidas em
Brasil (2006), em determinado ponto do texto, trazem as seguin-
tes consideracgoes:

Apesar de anteriormente termos tratado o esporte como contetdo,
somos obrigados a reconhecer que, analisando o contexto e o cotidiano
escolar [...], a forma como os conteludos sao tratados nas escolas nas ul-
timas décadas acabam por torna-los formas esportivas/competitivas por
exceléncia, deixando em segundo plano outros temas e perspectivas de
formacéo préprios da Educacéo Fisica. Praticamente todos os conteu-
dos, dos jogos populares as dancas de saldao, foram transformados em
praticas de disputas, com regras formalizadas e institucionalizadas, or-
ganizacdo de torneios e premiacdo aos melhores. Nesse caso, os temas
gerais da escola e os especificos da Educacao Fisica ficaram a mercé do
processo de esportivizacdo da comunidade escolar. Essa forma esporti-
va de tratar os contetdos acabou por transformar a competicdo como
principio das relacdes educativas. A competicao ganha tal forca como
se essa fosse a Unica maneira de se promover a formagao das pessoas,

em especial dos nossos jovens (BRASIL, p. 230-231).

Com base nessas consideracoes, é correto afirmar que a

a) garantia do direito de acesso aos conhecimentos produzidos
culturalmente e presentes nas praticas corporais, em geral, deve
ser viabilizada, preferencialmente, a partir das diferentes prati-
cas esportivas.

b) possibilidade de compreender as praticas esportivas, conside-
rando sua natureza social e cultural, da mesma forma que, em
relacdo as demais praticas corporais, permite superar um refe-
rencial Unico de abordagem dessas mesmas praticas.

¢) construcdo cultural das praticas corporais, bem como o ques-
tionamento dos valores e dos padroes usualmente a elas vin-
culados, tem por base as praticas esportivas ja consolidadas na
nossa sociedade.
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d) apropriacdo das praticas esportivas, uma vez vividas, experi-
mentadas e incorporadas pelos alunos, permite, tanto na forma
guanto nos sentidos e valores a elas atribuidos, melhor com-
preensao das praticas corporais em geral.

e) compreensao do jogo e da brincadeira, como praticas esporti-
vas e direito social do aluno, reflete a producao de saberes e de
conhecimentos balizadora das praticas corporais.
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QUESTAO 26

Ao pensar a educagao do corpo na e para a escola, Taborda de
Oliveira e Linhales (2011, p. 405) apontam que:

Mapeando e catalogando fontes, identificando novos acervos, am-
pliando o didlogo com a literatura e, sobretudo, ampliando a compreen-
sdo histérica da educacao do corpo na escola para além dos limites de
seu conteudo sem, contudo, exclui-lo, podemos contribuir de forma
bastante significativa para a compreensao do lento processo de afirma-
¢ao da forma escolar como modo privilegiado de socializacdo, uma vez
que podemos entender os varios dispositivos mobilizados para controle
dos corpos por diferentes formas escolares em diferentes periodos da
historia da escolarizacdo e em diferentes regides do Brasil.

Sendo assim, pode-se considerar que

I. essa é uma perspectiva que deve promover maior abertura
e ampliacao do didlogo com outras areas do saber na com-
preensao dos processos de formacdo e de educacao dos cor-
pos.

Il. essa perspectiva nao deve considerar a padronizacao de con-
dutas, baseada na definicao de tempos e espacos escolares
como referéncia, sob pena de engessar e comprometer suas
analises.

[ll. essa perspectiva encontra possibilidades de investigacao pou-
co exploradas na histéria das disciplinas escolares e no estudo
de praticas corporais institucionalizadas por meio das quais se
privilegia a formacao do espirito.

IV. nessa perspectiva, a interacao e a inter-relagao, com as diver-
sas areas do saber, proporcionam ao historiador da educacao
possibilidades fecundas de investigacao dos mais diversos sa-
beres e praticas escolares instituidos, que dao sustentacao a
educacao corporal em determinado contexto.
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V. nessa perspectiva, deve-se manter o estudo das diferentes
culturas escolares relativamente afastado das transformacoes
nos padrdes de entendimento e no comportamento corporal,
como forma de se obter mais clareza dos processos de desen-
volvimento da forma escolar e de seus dispositivos.

Esta correto apenas o que se afirma em
a) leV.

b) llelV.

c I llelV.

d) Il llleV.

e) lll,IVeV.

QUESTAO 27

Em Bracht (2005), o autor coloca como objetivos para o estu-
do que realiza, “a) oferecer a comunidade da Educacao Fisica
brasileira e de areas afins, uma sintese das principais criticas de
cunho sécio-filoséfico do esporte, e b) contribuir para o avanco
da avaliacao e do entendimento criticos das funcdes sociais e do
significado humano do fen6meno esportivo.”

Ao se propor essa tarefa, iniciam-se suas analises por meio de
uma abordagem d’a génese do esporte moderno e, nela, con-
sidera um esquema dual, em que pese a complexidade de uma
abordagem do tipo.

O esquema dual de que se vale o autor é esporte

a) como lazer e esporte escolar.

b) escolar e esporte de alto rendimento.

¢) de alto rendimento e esporte como lazer.

d) como lazer e esporte como pratica corporal ludica.

e) como pratica corporal ludica e esporte de alto rendimento.
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QUESTAO 28

Ainda no que diz respeito a sintese das criticas que apresenta,
Bracht (2005) analisa o esporte e as instituicées. Em certa altura
dessa analise indica que:

O esporte de alto rendimento ou espetaculo vai organizar-se a partir
dos principios econdmicos vigentes na economia de mercado - situa-se
no plano da transformacao da cultura em mercadoria, é parte do que se
chama de industria de entretenimento e precisa ser estudado no plano
da economia da cultura. Em principio, poderia, regendo-se pelas leis de
mercado, prescindir da intervencdo generosa (ou subsidiaria) do Estado,
prescindir também da legitimacdo via contribuicdo educativa e para a
saude, mas, como alias outros setores da economia — que fazem conco-
mitantemente apologia da economia de mercado — parece nao querer
abrir mao desta ‘parceria (BRACHT, 2005, p.111).

Em consonancia com as criticas tecidas pelo autor, pode-se afir-
mar que a organizagao esportiva,

a) responsavel pelo esporte-espetaculo, abraga as questoes rela-
cionadas a saude, a educacao e ao sentido de confraterniza-
cao contido no esporte como parte da contribuicao que pode
proporcionar em contrapartida ao financiamento de suas a¢oes
pelo Estado.

b) como parte do esporte-espetaculo, ndo deve prescindir, no seu
discurso, das questoes relacionadas a saude, a educacao e ao
sentido de confraternizacdo contido no esporte, pois é isso que
da legitimidade a participacao do Estado no apoio as suas rea-
lizagoes.

¢) para além do esporte-espetaculo e de certo discurso critico em
relacao as suas realizacoes, agrega questoes relacionadas a sau-
de, a educacédo e ao sentido de confraternizacdo contido no
esporte como parte de suas acoes e responsabilidades perante
o apoio do Estado.
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d) e o esporte-espetaculo tém, efetivamente, como inerente as
suas acoes, as questoes relacionadas a saude, a educacdo e ao
sentido de confraternizacdo contido no esporte em consonan-
cia com a participacao do Estado.

e) que dirige o esporte-espetaculo, mantém em seu discurso as
questoes relacionadas a saude, a educacao e ao sentido de con-
fraternizacdo contido no esporte apenas para dar legitimidade
a uma possivel e desejavel participacdo do Estado no seu finan-
ciamento.

QUESTAO 29

Os elementos abordados por Bracht (2005, p. 112-114), na critica
ao esporte e suas instituicées, constituem-se numa analise que

a) aponta a esportividade exigida da sociedade como elemento,
naturalmente, constituidor de sua formacao.

b) considera, como elemento fundamental da formacao social, a
esportividade como valor e como norma de comportamento so-
cial.

c) expressa um conjunto de fatores que se mostra determinante
na exigéncia da esportividade como um valor e como norma de
comportamento social cotidiano.

d) indica a influéncia pouco significativa das prerrogativas econ6-
micas colocadas, socialmente, diante da exigéncia de certa es-
portividade do comportamento humano contemporaneo.

e) explicita de forma contundente a influéncia da economia de
mercado na cultura e na exigéncia de que a esportividade e as
atividades sociais relacionadas a ela nao permanecam atreladas
a essa economia.
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QUESTAO 30

Soares (2004) aborda a educacéo fisica no Brasil, considerando
saude, higiene, raca e moral como referenciais de abordagem
e de analise, privilegiando as instituicoes médicas e o discurso
higienista, considerando que é possivel encontrar, elementos que
auxiliam “[...] na compreensao de uma Educacao Fisica como
sinbnimo de saude fisica e mental, como promotora da saude,
como regeneradora da raca, das virtudes e da moral” (p.86).

As analises da autora indicam que:

No que se refere as desigualdades raciais, devemos acentuar o papel
desempenhado pela ciéncia que, por meio de comparacdes e genera-
lizagoes, absolutamente descontextualizadas, ‘comprovava’, a superio-
ridade da raga branca em relacdo a negra, assim como do homem em
relacdo a mulher (p.89).

E correto afirmar que, no Brasil,

a) a segunda metade do século XIX é marcada pela implemen-
tacao de um vigoroso projeto de eugenizacao da populacao
brasileira, no qual estava atrelada a ideia de inferioridade e de
ameaca da populacao negra.

b) ao longo do século XIX, a implementacao de um projeto de eu-
genizacao populacional tinha como objetivo principal absorver
o desaparecimento da escravidao e o aumento da populacao
negra no pais.

c) em fins do século XIX, o projeto de eugenizacao da populagao,
implementado em funcao das necessidades de saude e higiene
melhor definidas junto a populacéo, trazia em seu bojo a for-
mulacdo de diretrizes para uma politica voltada para a adequa-
da equalizacao da populacao negra.
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d) do século XIX, a eugenia, como projeto de governo, privilegiava
o devido equilibrio populacional, voltado para uma politica cujo
objetivo seria amenizar a ideia de ameaca representada pela
populacdo negra, em que pese seu carater de inferioridade na
formacao social brasileira.

e) do inicio do século XIX, a eugenia, como projeto e em funcao
das necessidades higienista e de garantia da saude coletiva,
agregava diretrizes politicas claras de equidade e compensacao
em relacdo ao aumento da populacdo negra, considerada in-
fluéncia prejudicial ao desenvolvimento da nacdo e, em funcao
disso, uma ameaca a esse mesmo desenvolvimento.
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QUESTAO 31

Numa sintese d'a transformacao didatico-pedagdgica dos espor-
tes, Kunz (2001, p.125) apresenta “[...] os pontos mais contraver-
tidos do esporte para uma pratica educacional na formagao edu-
cacional na formacao da cidadania critica e emancipada”.

Alguns deles podem ser identificados abaixo:

O esporte como é conhecido, hegemonicamente, em competicoes
e por meio de midias de comunicacdo, ndo se apresenta como con-
teldo/elemento adequado de formacdo geral na constituicdo de
uma realidade educacional.

O esporte, nas suas caracteristicas de reforco do sucesso e do in-
sucesso, tem grande contribuicdo para a formacdo geral ofertada
nas escolas, uma vez consideradas e reforcadas suas caracteristicas
gerais de competicao e rendimento.

O esporte, tal como na sua forma hegemoénica e como cépia ir-
refletida da sua forma de competicao e rendimento, ndo fomenta
vivéncias de sucesso para a maioria de seus praticantes.

O esporte, fomentado como pratica de insucesso ou fracasso no
contexto escolar, é de responsabilidade exclusiva do professor, cons-
tituindo-se em opcao pedagdgica comprometida com o correto de-
senvolvimento de criangas e jovens.

O esporte conhecido, hegemonicamente, por seus principios basi-
cos de “sobrepujanca” e “comparacdes objetivas”, uma vez imple-
mentado nas praticas escolares, ndo contribui para a conquista da
liberdade e do aprimoramento da sensibilidade em funcao do seu

carater técnico-instrumental nas sociedades industriais modernas.

Estad correto apenas o que afirma em

a) llelV.
b) llleV.

o I, llelV.
d) I, llleV.
e) I, lllelV.
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QUESTAO 32

Costa e Sousa (2004, p.39), abordando a educacao fisica e o es-
porte adaptado, indagam o seguinte: “Sera possivel uma edu-
cacao fisica inclusiva?” Os autores consideram que nao existem
respostas para muitas das questdes, entretanto entendem “[...]
gue este € o momento de reflexdes e quem sabe descobertas”.
Afirmam ainda que “[...] conviver com a diferenca e a diversidade
humanas é possivel, mas teremos que superar valores e principios
estigmatizantes ainda tao presentes nas relacdes sociais entre os
homens".

Considerando essas afirmacodes e as conclusdes a que chegam os
autores, é correto afirmar que os estudos e o conhecimento pro-
duzido pela area de educacao fisica adaptada ou especial

a) levam-nos a repensa-la e a refletir sobre a possibilidade de um
sistema educacional brasileiro que a inclua, de fato, como tem-
po e espaco exclusivo para os portadores de deficiéncia.

b) devem abracar, urgentemente, o objetivo de propor uma nova
pratica para a educacao fisica voltada aos portadores de neces-
sidades especiais.

c) constituem-se em algo bastante novo e susceptivel de reflexao
e aplicacao a realidade das escolas, considerando a tematica da
“deficiéncia” no universo das praticas inclusivas nas escolas.

d) devem deixar o interior das universidades e centros de estudos e
serem instituidos e aplicados, de fato, nas escolas publicas, local
das questoes profissionais e sociais mais problematicas.

e) devem, urgentemente, buscar sua inclusdo na atual organici-
dade escolar, como diretriz para a educacdo/educacao fisica,
compreendendo que os homens sao diferentes e que é preciso
organizar melhor o tempo e o espaco do trabalho escolar.
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QUESTAO 33

Fonseca e Ramos (2017, p. 197) afirmam a necessidade de “[...]
que o professor compreenda e valorize a pluralidade de manifes-
tacdo da cultura corporal de movimento, posta em acao por meio
dos jogos, esportes, ginasticas, dancas e lutas”, em consonancia
com o preconizado pelo Coletivo de Autores (1992).

Nessa perspectiva, os autores ressaltam ainda a importancia de
“[...] entender que essas manifestacdes corporais identificam o
movimento como mais que uma simples producao motora”, en-
tendendo-o “[...] como possibilidade de expressao de sentimen-
tos e comunicacao, bem como de promocao de lazer e saude [...].
Nessa perspectiva, nao ha como se pensar em um padrao motor
correto, mas, sim, em uma variacao de possibilidades.” Essa é a
razao pela qual defendem a necessidade de ampliacdo “[...] no
conceito de participacdo nas aulas por parte do professor para
tornar o processo de inclusdo possivel em sua acao docente” e
tomam como exemplo a questdo da deficiéncia.

Suas analises permitem afirmar que é possivel pensar e instituir
praticas inclusivas que consideram as pessoas com deficiéncia,

a) ancorando essas praticas em uma perspectiva que supere o en-
sino tradicional.

b) levando em conta a vivéncia motora como dimensao funda-
mental dos chamados contetidos da Educacao Fisica.

¢) potencializando o dominio procedimental dos conteudos, am-
pliando as possibilidades de participacao dos alunos nas aulas.

d) desde que considerados, ndo s6 o dominio procedimental dos
contelidos, mas também na vivéncia motora como sua dimen-
sao fundamental.

e) num nivel minimo de rendimento e de desempenho motor de
exceléncia, sob pena de comprometer todo o trabalho realiza-
do.
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QUESTAO 34

No que diz respeito a biomecanica do musculo esquelético, suas
propriedades e sua organizacao estrutural, importa relacionar al-
guns conceitos contidos em Hall (2005).

—

N o vk W

Elasticidade

Irritabilidade
Extensibilidade

Fibra muscular

Fibra de contracao rapida
Fibra de contragao lenta

Capacidade de produzir
tensao

A sequéncia correta é

a) (1); (2); (5); 3); (7); (6).
b) (1); (4); (7); (3); (5); (6).

) (2); (5); (7); (3); (4); (1).
d) (2); (5); 3); (7); (4); (1).
e) (2); (3); (4); (1); (6); (7).

( ) Capacidade de responder a
um estimulo.

( ) Célula muscular cuja fadiga é
mais rapida.

( ) Componente contratil da
funcao muscular.

( ) Suavidade na tensao muscu-
lar transmitida ao osso.

( ) Célula muscular isolada de
formato alongado.

( ) Capacidade de alongamento
ou aumento de tamanho.
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QUESTAO 35
Em Hall (2005), ao tratar das alavancas, consideram-se trés tipos:

I. Alavanca de terceira classe, cuja resisténcia esta posicionada
entre a forca aplicada e o fulcro.

Il. Alavanca de primeira classe, cuja forca aplicada esta posicio-
nada entre a resisténcia e o fulcro.

lll. Alavanca de segunda classe, cuja resisténcia esta posicionada
entre a forca aplicada e o fulcro.

IV. Alavanca de terceira classe, cuja forca aplicada esta posiciona-
da entre a resisténcia e o fulcro.

V. Alavanca de segunda classe, cujas resisténcia e forca aplicadas
estdo posicionadas em lados opostos ao fulcro.

VI. Alavanca de primeira classe, cujas resisténcia e forca aplicadas
estao posicionadas em lados opostos ao fulcro.

Estad correto apenas o que se afirma em

a) lllelV.

b) Ve VI

o I lell.
d) I, Il elV.
e) Ill, IVeVl
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QUESTAO 36

Sao principios do treinamento fisico, preconizados em McArdle,
Katch e Katch (2002):

a) de sobrecarga, de especificidade, de individualidade e de esta-
mina.

b) de sobrecarga, de elasticidade, da capacidade de tensao e de
reversibilidade.

c) de especificidade, das diferencas individuais, de estamina e de
extensibilidade.

d) de sobrecarga, de especificidade, das diferencas individuais e de
reversibilidade.

e) de especificidade, de individualidade, de estamina e da capaci-
dade de tensao.
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QUESTAO 37

Com base em McArdle, Katch e Katch (2002), pode-se afirmar
que:

VI.

Adaptacdes nas funcbes metabdlicas e fisioldgicas devem
ocorrer de forma semelhante para todos os individuos sub-
metidos a um mesmo estimulo de treinamento.

Adaptacoes fisioldgicas especificas sao estimuladas pelo exer-
cicio realizado com intensidades acima dos niveis normais, de
forma que as adaptacdes bioldgicas proporcionam ao corpo
funcionamento com maior eficiéncia.

Adaptacoes fisioldgicas especificas, de fato, nao podem ser
estimuladas pelo exercicio realizado com intensidades acima
de niveis normais e podem ser especialmente prejudiciais,
quando se trata de cardiopatas.

Adaptacgbes nas funcdes metabolicas e fisioldgicas, que de-
pendem da intensidade, da duracao, da frequéncia e da mo-
dalidade de sobrecarga imposta durante atividades fisicas,
estao relacionadas a uma especificidade determinada na pres-
cricao do treinamento fisico.

Adaptagoes nas funcdes metabolicas e fisiolégicas ndo ocor-
rem de forma semelhante para todos os individuos subme-
tidos a um mesmo estimulo de treinamento, ja que se deve
levar em conta o nivel de aptidao relativa desses individuos no
inicio do treinamento proposto.

Adaptacoes fisioldgicas, adquiridas pelo exercicio do treina-
mento regular e planejado, uma vez interrompida essa ativi-
dade, sao perdidas em curto espaco de tempo, ainda que, nos
individuos altamente treinados, isso seja algo cuja ocorréncia
se dé de forma mais demorada.
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VIl.Adaptacdes nas funcbes metabdlicas e fisioldgicas indepen-
dem da intensidade, da duragao, da frequéncia e da modali-
dade de sobrecarga imposta durante atividades fisicas e ndo
estdo, necessariamente, relacionadas a uma especificidade
determinada na prescricao do treinamento fisico.

VIIl. Adaptacoes fisioldgicas adquiridas pelo exercicio do treina-
mento regular e planejado sao perdidas em curto espaco
de tempo, quando interrompido esse treinamento, tanto para
individuos altamente treinados quanto para aqueles cuja ati-
vidade fisica é mantida esporadicamente.

E correto apenas o que se afirma em

a) LI, IVeV.

b) I, I, Ve VIII.
o LI, IVeV.

d) I, IV, VeVl

e) II, VI, Vil e VIII.
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QUESTAO 38

McArdle, Katch e Katch (2002), ao se referirem ao metabolismo
das gorduras e dos carboidratos nas adaptacées metabdlicas no
sistema aerébico de treinamento, afirmam que:

VI.

Atletas treinados exibem maior capacidade de oxidar carboi-
dratos.

. Atletas treinados aerobicamente exibem maior capacidade de

oxidar carboidratos.

. O aumento da lipdlise resulta do maior fluxo sanguineo den-

tro do musculo treinado.

O aumento da glicdlise resulta do maior fluxo sanguineo den-
tro do musculo treinado.

O exercicio aerdbico regular acarreta profunda melhora na ca-
pacidade do individuo em oxidar acidos graxos.

A maior capacidade de fracionamento dos carboidratos expli-
ca-se, em parte, pela maior armazenagem de glicogénio no
musculo treinado.

Esta correto apenas o que se afirma em

a) I, 1, il e VI
b) I 1l IVeV.
o I, IV,VeVl
d) 1L 1, 1VeV.
e) I, 1Il, VeVl
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QUESTAO 39

Taborda de Oliveira (2002, p. 58-60) tece algumas criticas ao Co-
letivo de Autores (1992), afirmando que os autores reunidos ali
instauram “[...] uma ruptura com uma determinada maneira de
pensar a educacao fisica escolar no Brasil, a partir, principalmente,
da radicalidade com que aponta para o conflito como categoria
fundante da pratica pedagogica” (p. 60).

Indique abaixo se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma em
relacao a essas criticas:

( ) Falta-lhes a concretude da sala de aula em sua anélise.

( ) Os autores esbarram nos limites da denuncia, da abstracdo e
da generalizacao.

() Parte de suas analises consideram, de fato, a sala de aula, mas
nao a concretude dos sujeitos.

() O espaco reservado aos sujeitos histéricos ndo se encontra na
realidade, mas antes na teoria.

( ) Suas proposicoes metodoldgicas pouco avancam no sentido
daquilo que é tradicionalmente concebido como organizacao
escolar.

() As perspectivas metodoldgicas defendidas avancam em rela-
cado ao que tradicionalmente se defende em termos de curri-
culo, mas nao se sustentam, de fato, na producao intelectual
sobre curriculo.

A sequéncia correta é

a) (V); (V); (F); (V); (V); (F).
b) (F); (F); (V); (V); (V); (F).
o) (V) (V); (F); (F); (V); (V).
d) (F); (V); (V); (V); (F); (V).
e) (V); (F); (F); (V); (V); (F).
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QUESTAO 40

O Coletivo de autores (1992) considera que a Educacao Fisica “[...]
trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area
denominada aqui de cultura corporal”.

Tomando como referéncia os fundamentos nos quais se baseiam
os autores, € INCORRETO afirmar que

a)

b)

o)

d)

e)

o aprofundamento sobre a realidade, por meio da problemati-
zacao de conteudos, desperta no aluno curiosidade e motiva-
¢ao, o que pode incentivar uma atitude cientifica.

os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido/significado em se interpenetram, dialeticamente, a in-
tencionalidade/objetivos do homem e as intencoes/objetivos da
sociedade.

a escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora
defendida pelos autores, deve fazer uma selecao dos conteudos
da Educacao Fisica com a coeréncia que permita promover a
leitura da realidade.

o homem se apropria da cultura corporal dispondo sua inten-
cionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético
ou outros, que sao representagoes, ideias, conceitos produzidos
pela consciéncia social.

a abordagem dos grandes problemas socio-politicos atuais sig-
nifica um ato de doutrinamento e, embora nao seja isso o pro-
posto, defende-se para a escola uma proposta clara de conteu-
dos do ponto de vista da classe trabalhadora.
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